REGULAMIN
VIl Bieg STO-nogi Milanowek

07.06.2020
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1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.
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2. Promowanie zdrowego stylu Zycia wérdd lokalnej spoteczno$ci.
3. Integracja Srodowiska biegowego na Mazowszu.
4. Bieg ma charakter non-profit

I ORGANIZATOR

1. Organizatorem biegu jest Samodzielne Koto Terenowe Nr 10 STO w Milanéwku

2. Wspdtorganizatorami sa: Milanowskie Centrum Kultury w Milanéwku oraz Spofeczne Liceum
Ogodlnoksztatcace Nr 5 w Milandwku

Il TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie dnia 07.06.2020 r. w Milanowku.

2. Dtugo$6 trasy wynosi: 10 km. (nawierzchnia asfaltowa) w trzech petlach po 3.33 km. Trasa bedzie
poprowadzona ulicami: Mickiewicza, Starodeby, Krolowej Jadwigi, Spacerowa, Wojska Polskiego,
Podgdrna, Tadeusza KoSciuszki. Trasa posiada atest PZLA

3. Zawody sedziowane beda przez sedzidéw PZLA. Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomoca chipéw
zwrotnych firmy STS Timing.

4. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

5. Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 1 godzin€ 20 minut. Po tym czasie zawodnicy sa zobowiazani do
przerwania biegu i zejScia z trasy. Limit czasu na rozpoczecie 3 okrgzenia wynosi 55 min. Po ty czasie
wybiegniecie na trzecie okrgzenie bedzie zablokowane.

6. Szczegdtowy opis miejsca imprezy znajduje sie na stronie internetowej www.sto-nogi.pl.

IV HARMONOGRAM ZAWODOW

1. 9:00 otwarcie biura zawoddéw — park Starodeby przy ul. Mickiewicza.
11:00 Start biegu na 10 km i 3,3 km (start wspolny) — ul. Mickiewicza obok budynku Urzedu
Miejskiego.

3. 12.30 Start Il Cztery STO-nogi (bieg towarzyszacy dla dzieci)

4. 13:00 dekoracja w parku Starodeby.

5. 14:30 zamknigcie biura zawodoéw i zakohczenie imprezy.

V UCZESTNICTWO

1. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest zapisanie si€ na liste startowa, wniesienie optaty, oraz
weryfikacja i odebranie pakietu startowego w Biurze Zawodow.
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2. Prawo startu w biegu maja wytacznie osoby, ktére najpdZniej do dnia 07.06.2020 r. ukoficza 14 lat (tj.
urodzone przed 07.06.2006 r.) i dokonaja pefnej rejestracji do biegu.

3. W przypadku osdb, ktére do dnia Imprezy nie ukoficzyty 18 roku Zycia, wymagane jest posiadanie
pozwolenia na udziat podpisanego przez rodzicéw lub prawnych opiekunéw w formie O$wiadczenia.
O$wiadczenie takie nalezy ztozyé w momencie weryfikacji zawodnika. O§wiadczenie dostepne jest na
stronie www.sto-nogi.pl lub w biurze zawoddw.

VI ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia online przyjmowane beda od 05.02.2020 r. do 01.06.2020 r. poprzez formularz
zgtoszeniowy dostepny na stronie internetowej http://sts-timing.pl/

2. Aby dokonaé wstepnej rejestracji nalezy prawidtowo wypetnié formularz zgtoszeniowy online
umieszczony na stronie, oraz ui$ci¢ optate startowa (patrz punkt VIl — Optaty).

3. Imie i nazwisko uczestnika, ktéry dokonat petnej rejestracji zostanie umieszczone na li§cie startowej
opublikowanej na stronie www.sto-nogi.pl i http://sts-timing.pl/

4. Zgtoszenia online zostang zawieszone 01.06.2020 r. Po tym terminie zgtoszenia i dokonywanie optat
beda mozliwe wytacznie w dniu Biegu, w biurze zawodéw, w miare dostépno$ci miejsc.

5. UWAGA! W biegu obowiazuje limit 500 uczestnikow, przy czym o umieszczeniu na liScie startowej
decyduje kolejno$§é dokonywania optat startowych. Zapisy zostana zawieszone po osiagnieciu limitu
470 uczestnikow. Decyduje data wptacenia optaty startowej. Pula dodatkowych miejsc do dyspozyciji
organizatora wynosi 30.

6. Zapisy moga zostaé wznowione po weryfikacji optat i uprzednim komunikacie Organizatoréw na
stronie www.sto-nogi.pl

7. Zwalniane miejsca w wyniku zdarzen losowych pozostaja do dyspozycji organizatora.

8. Osoby nie dysponujace dostepem do internetu proszone sa o kontakt osobisty lub listowny z
organizatorami Biegu — sekretariat Spotecznego Liceum Ogdlnoksztafcacego Nr 5 w Milanéwku, ul.
Herberta 41 (dawniej Fiderkiewicza ), 05-822 Milanowek.

Vil OPLATY

1. Kazdy uczestnik VIII-go Biegu STO-nogi Milanéwek ponosi koszty optaty startowej.
2. Dla 0sdb ponizej 18 roku Zycia do dnia 07.06.2020 r. (koniec zapiséw Online) optata startowa
wynosi 35 zt.

Dla 0s6b petnoletnich optata startowa wynosi:
- 55zt do dnia 01.06.2020 r.
- 65 zt od 04.06.2020 do dnia 06.06.2020 r. (rejestracja tylko w dniach i godzinach pracy biura zawodéw)

3.

No un .k

Osoby, ktére nie zgtosza swojego udziatu w biegu do 1.06.2020 r. poprzez formularz zgtoszeniowy,
beda mogty dokonaé rejestracji 07.06.2020 r. w Biurze Zawoddéw (tylko w miare dostépno$ci miejsc)

w godzinach 9.00-10.30. W tym przypadku optata startowa wynosi dla wszystkich 75 zt. Optata
bedzie pobierana tylko w gotéwce. Nie dysponujemy terminalem ptfatniczym. Prosimy o posiadanie
odliczonej kwoty.

Optate startowa nalezy wptacié on-line poprzez formularz zgtoszeniowy http://sts-timing.pl/ .
Organizator nie odpowiada za zaginiecie opfat.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.
W ramach optaty organizator zapewnia: napoje na trasie i mecie, pamiatkowy medal, positek
regeneracyjny oraz pamiatke - niespodzianke.
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8. Optata uiszczona przez zawodnikéw przeznaczona bedzie réwniez na ufundowanie medali i positku
regeneracyjnego dla dzieci i mtodziezy startujacej w biegach towarzyszacych.

VIIl WERYFIKACJA

1. Weryfikacja i odbidr numeru startowego sa mozliwe tylko w biurze zawoddw:

- 03-05.06.2020 r. (Sroda-piatek) w budynku SLO Nr 5 w Milanéwku przy ul. Herberta 41 (dawniej
Fiderkiewicza) w godz. 10.00-16.00

- 06.06.2020 r. (sobota) w budynku SLO Nr 5 w Milanéwku przy ul. Herberta 41 (dawniej Fiderkiewicza)

w godzinach 16.00-20.00

-07.06.2020 r. (niedziela) w namiocie biura zawodéw w parku Starodeby przy ul. Mickiewicza (dawniej
Mickiewicza) w godzinach 9.00-10.30.

Podczas weryfikacji uczestnicy musza posiada6é dokument toZsamoS$ci ze zdjeciem.

2. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnoreczne podpisanie O$wiadczenia

zawierajacego akceptacje warunkow regulaminu, deklaracje dobrowolnego uczestnictwa w biegu i brak

przeciwwskazafi zdrowotnych do udziatu w biegu. Formularz o§wiadczenia dostepny bedzie w Biurze

Zawodoéw. OSwiadczenie dostepne jest rownieZ na stronie www.sto-nogi.pl

IX KLASYFIKACIJE
1. Podczas VIlI-go Biegu STO-nogi prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:
A. Klasyfikacja generalna kobiet i meZczyzn.
B. Klasyfikacje wiekowe: MeZczyZni: <19 lat, 20-29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat, 50-59 lat, 60+; Kobiety:
<19 lat, 20-29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat, 50-59 lat, 60+;
C. Klasyfikacja Najszybszy Mieszkaniec Milanowka — wszystkie osoby zameldowane na terenie
miasta, oddzielnie kobiety i mgzczyZni
D. Klasyfikacja osdb poruszajacych sie na wozkach (zatacznik nr 3)
2. Dodatkowo przeprowadzone zostana:
A. Mistrzostwa Swiata Geograféw w biegu ulicznym na 10 km
B. Mistrzostwa Polski Pilotéw i Personelu Poktadowego w biegu ulicznym na 10 km
(zatacznik nr 1).
C. Otwarte Druzynowe Mistrzostwa STO-nogi (zatacznik nr 2)

X NAGRODY

1. Wszyscy uczestnicy, ktérzy ukoncza VIII Bieg STO-nogi Milanéwek, otrzymuja na mecie pamigtkowe
medale, wode oraz positek regeneracyjny.

2. Zdobywcy miejsc | — Ill, w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn otrzymujg puchary, upominek oraz
nagrody pieniéZne:

| miejsce 1000 pln

Il miejsce 500 pIn

[l miejsce 250 pin

3. Nagroda specjalna w wysokoSci 500 pln przewidziana jest dla zawodnika i zawodniczki, ktéry poprawi
rekord trasy wynoszacy obecnie dla mezczyzn - 00:29:51 (Michat Kaczmarek — 28.04.2013 r.) i dla
kobiet - 00:35:57 (KILIARSKA VALENTYNA 10.06.2018 r.)
W pozostatych kategoriach tylko zdobywcy miejsc | otrzymaja puchar i upominek.

5. Zdobywcy | = Il miejsca w klasyfikacji Najszybszy Mieszkaniec Milandwka otrzymuja puchary.
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XI Ochrona danych osobowych (RODO)

1. Dane osobowe uczestnikdw beda przetwarzane zgodnie z obowigzujacymi przepisami, w szczegélnoSci
z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony o0sdéb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych.

2. Przetwarzanie danych, o ktérym mowa w punkcie XI. 1. obejmuje réwniez publikacj€: imienia,
nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowoS$ci i nazwy klubu.

3. Szczegétowe informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych zawarte sa w zataczniku nr 4 do
niniejszego regulaminu.

XIl POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Kazdy uczestnik VIII-go Biegu STO-nogi Milanowek ma obowiazek zapozna¢ sie z Regulaminem Biegu i
zobowiazany jest do jego przestrzegania.

2. Podczas biegu wszyscy uczestnicy musza mie€ numery startowe, otrzymane w pakiecie startowym,
przypiete z przodu okrycia wierzchniego uczestnika. Zastanianie numeru startowego w cze$ci lub w
cato$ci grozi dyskwalifikacja.

3. Warunkiem sklasyfikowania jest przebiegni€cie trasy z chipem przytwierdzonym do buta, oraz jego

zwrot po przekroczeniu linii mety. Nieoddanie chipa bedzie skutkowato dyskwalifikacja.

Ze wzgledow bezpieczefstwa w zawodach nie moga uczestniczy6é zawodnicy ze zwierzg€tami.

Organizator zapewnia opiek€ medyczng na trasie i mecie VIlI-go Biegu STO-nogi Milanowek.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania Imprezy.

N o vk

Przed i po biegu uczestnicy beda mieli mozliwo$¢ skorzystania z depozytu i szatni w namiotach
ustawionych w parku Starodeby. Ze wzgledu na warunki polowe organizatorzy prosza o
niepozostawianie w depozycie cennych rzeczy lub gotéwki. Nie ma moZliwo$ci skorzystania z

prysznica.
8. Istnieje mozliwoS¢C skorzystania z darmowego noclegu. Konieczny jest uprzedni kontakt z

organizatorem do dnia 01.06.2020r. — milanowek@sto-nogi.pl

9. Uczestnicy wyrazaja zgode na podawanie do wiadomoSci publicznej imienia i nazwiska, wizerunku,
klubu i kategorii wiekowej uczestnika biegu w zwiazku z udziatem w imprezie sportowo-rekreacyjnej
VIl Bieg STO-nogi Milanéwek organizowanym przez Samodzielne Koto Terenowe Nr 10 STO w
Milanéwku, we wszelkich ogfoszeniach, zapowiedziach i informacjach o tym biegu i jego wynikach,
oraz w celach promocyjno-informacyjnych.

10. Decyzje opieki medycznej dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i
nieodwotalne.

11. Organizator posiada ubezpieczenie OC.

12. Ubezpieczenie NW uczestnicy wykupuja we wtasnym zakresie.

13. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przysfuguje wytacznie Organizatorowi.

Zatacznik nr 1 do Regulaminu VllI-go Biegu STO-nogi Milanéwek
Mistrzostwa Polski Pilotéw i Personelu Poktadowego w biegu ulicznym na 10 km

1. W zawodach moga uczestniczy¢ osoby, ktére posiadaja uprawnienia do pilotowania, badZ pracy na
poktadach statkéw powietrznych.
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2. Klasyfikacja przeprowadzona zostanie osobno dla kobiet i mezczyzn.
3. Zdobywcy miejsc | - lll otrzymaja puchary.
4. Udziat w zawodach nalezy potwierdzié¢ zaznaczajac odpowiednie miejsce na formularzu
zgtoszeniowym
VIll-go Biegu STO-nogi na stronie http://sts-timing.pl/
5. W celu weryfikacji kazdy nowy uczestnik Mistrzostw proszony jest o przestanie skanu swojego uprawnienia

(licencja, $wiadectwo, lub zaSwiadczenie) na adres mistrzostwapilotow@gmail.com do dnia 01.06.2020 ., lub
przedstawié je w biurze zawoddw podczas weryfikacji ogélnej. Zawodnicy, ktdrzy nie spefnia tego warunku nie
beda klasyfikowani w Mistrzostwach.

6. Zawodnikéw Mistrzostw obowigzuje regulamin VIll-go Biegu STO-nogi.

7. Wszystkie informacje na temat Mistrzostw zamieszczone bedg na stronie www.sto-nogi.pl/piloci.

Zatacznik nr 2 do Regulaminu Vlil-go Biegu STO-nogi Milanéwek

Otwarte Druzynowe Mistrzostwa STO-nogi Milanéwek

1. W klasyfikacji druzynowej moga wziaé udziat druzyny reprezentujace kluby sportowe, firmy,
instytucje, inne zbiorowo$ci, a takze grupy zawodnikéw startujace pod wspolnym
szyldem.

2. Druzyna sktada sie z co najmniej 4 osé6b w tym minimum jednej kobiety.

3. Zawodnikéw bedacych cztonkami poszczegblnych druzyn obowiazuje regulamin Vili-go Biegu
STO-nogi. Jeden zawodnik moze reprezentowac tylko jedng druzyne.

4. Zdobywcy miejsc I-ll klasyfikacji druzynowej otrzymaja pamiatkowy puchar

5. Za druzyne odpowiedzialny jest kapitan. Jest on jedyna osoba, ktora:

- zgtasza ekipe do udziatu w klasyfikacji druzynowe;j

- decyduje o sktadzie druzyny

- wysteépuje w imieniu druzyny

- kontaktuje sie z organizatorami VIll-go Biegu STO-nogi

6. Za wynik kofcowy druzyny uznaje si€ sume czterech najlepszych czaséw netto osiagnietych przez jej
zawodnikéw, w tym minimum jednej kobiety. Wygrywa druzyna, ktérej suma 4 wymienionych czasow jest
najmniejsza. W przypadku, gdy bieg ukohczy mniej niz 4 zawodnikdw reprezentujacych druzyne, nie
bedzie ona klasyfikowana.

7. Kapitan zgtasza druzyne przesytajac jej petny sktad (imiona, nazwiska, oraz daty urodzenia) na adres
maria.bocewicz@sts-timing.pl Zgtoszenia druzyn mozna nadsytaé do 1.06.2020 r. Po tym terminie
jakiekolwiek zmiany w sktadach druzyn, ani nowe zgtoszenia nie beda mozliwe.

8. Klasyfikacja druzynowa jest prowadzona jako klasyfikacja ogélna. Nie prowadzi sie podziatu na
kategorie wiekowe. Organizator zastrzega sobie prawo organizacji wewnetrznych klasyfikacji w ramach
klasyfikacji druzynowe;.

9. W razie uzyskania jednakowych wynikéw przez wiecej niz jedna druzyne, o pozycji w klasyfikacji
kohcowej decyduja czasy najlepszych zawodnikow w druzynie.

Zatacznik nr 3
do Regulaminu VIlI-go Biegu STO-nogi Milanéwek
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Zasady uczestnictwa zawodnikéw na wdézkach.

1. Do uczestnictwa w zawodach dopuszczeni sg tylko zawodnicy poruszajacy si€¢ na wozkach aktywnych z
napedem bezpoSrednim.

2. Organizatorzy nie dopuszczaja startu zawodnikdw poruszajacych si€ na wdzkach typu handbike i/oraz
sportowych typu rim-push.

3. Podczas VIlI-go Biegu STO-nogi zostanie przeprowadzona klasyfikacje oséb poruszajacych sie na
wodzkach: generalna kobiet i mgzczyzn.

4. Zdobywcy miejsc |-l klasyfikacji oséb poruszajacych sie¢ na wdzkach otrzymaja pamigtkowy dyplom
oraz upominek.

5. Limit zawodnikdéw startujacych na wozkach wynosi 10 osoéb.

6. Zawodnicy poruszajacy sie na wozkach sa zwolnieni z optaty startowej.

7. Zawodnikdw poruszajacych sie na wdzkach obowigzuje Regulamin VIlI-go Biegu STO-nogi Milanowek.
8. Zawodnicy na wdzkach nie biora udziatu w innych klasyfikacjach Biegu.

Zatacznik nr 4 do Regulaminu VllI-go Biegu STO-nogi Milanéwek
KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

1. Administratorem Twoich danych osobowych jest Samodzielne Koto Terenowe Nr 10 Spofecznego
Towarzystwa OSwiatowego w Milanédwku. Kontakt z administratorem danych osobowych jest
mozliwy pod adresem milanowek@sto-nogi.pl

2. Twoje dane osobowe s przetwarzane w celu §wiadczenia usfug droga elektroniczna i wykonania
umowy — czyli Twojego udziatu w biegu; Twojego uczestnictwa w biegach na ktére zgtaszasz sie
przez strong http://sts-timing.pl/ (przygotowanie pakietu startowego, ubezpieczenie,

opracowanie wynikéw, wydanie nagrdd itp.); publikowania ogélnodostepnych list startowych oraz
wynikéw; przesytanie informacji organizacyjnych (email) o imprezach sportowych i kulturalnych,
ktdre organizujemy; obstugi zgtoszen i korespondencji ktére do nas kierujesz; kontaktu z Toba;

3. Podanie danych osobowych jest niezb@dne zaréwno do Twojego udziatu w biegu jak i
prowadzenia Twojego konta na stronie http://sts-timing.pl/

4. Niepodanie danych osobowych uniemoZliwia udziat w biegu.

5. Dane (szczegdlnie te, ktére znajduja sie w wynikach biegu) moga byC przetwarzane takze po tym
termie w celach statystycznych i archiwalnych.

6. Listy startowe i wyniki, zawierajace podstawowe dane osobowe, b€da ogéinodostepne, w tym
beda publikowane na stronie internetowej biegu.

7. Masz prawo do wniesienia Zadania: dostepu do Twoich danych osobowych, ich sprostowania, ich
usuni€cia (z bazy danych, nie z wynikdw zawoddéw) oraz ograniczenia ich przetwarzania. Ponadto
masz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania oraz do ich przenoszenia.
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